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■大船相談室:月～金 10時～18時（土・日・祝・年末年始は閉館）

湘 南 ・ 横 浜 若 者 サ ポ ー ト ス テ ー シ ョ ン

湘サポってどんなところ？This is 湘サポ

働くことや自立に不安を抱えていたり悩みをもっている方の相談や具体的な行動をするための相談室です。

湘南・横浜若者サポートステーション 通称「湘サポ」は
神奈川県鎌倉市の大船にあります。
ＪＲ東海道線・根岸線大船駅東口から湘南モノレール沿いに
歩いて５分程です。駅近くにある大船観音のおだやかな御顔
に見守られ建物の脇を江の島へと向かうモノレールが通り
過ぎます。
かつては松竹の大船撮影所があり あの「男はつらいよ」
シリーズの寅さんも歩いた庶民的で気さくな雰囲気です。
湘南の海のもたらすのびやかな潮風とあいまって「若者も
つらいよ」と訪れるメンバーを温かく迎える街です

曹洞宗大船観音寺。
湘サポから散歩で訪れると
季節の景色が迎えてくれます。

湘サポの正面テラスは
モノレールの
絶好の撮影スポットです。

大船の駅前は昔ながらの商店街
が広がります。個性的な飲食店
も多く昼も夜も活気があります。

元メンバーさんの考案です！
湘サポのあちこちでみなさんの
活動を見守っています
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２０２０年度のセミナーでは、今、社会
で活躍している卒業生２人、Gくん(３５
歳)とＳくん (４０歳)に話をしてもらい
ました。
Ｇくんは湘サポでの就労準備プログラム
を修了した後、運営団体「Ｋ２インター
ナショナル」の寮生活に入り、今は湘サ
ポの事務スタッフです。
Ｓくんは、１５年の引きこもり期間が
あったものの、リサイクル工場での数か
月の就労体験を経て、３年半前からそこ
で元気に働いています。
当事者の話を直接聞く機会はなかなかな
いとのことで、親御さん方の関心が高く、
「引きこもっていた時に家族に言われて
イヤだったことは？」
「ここに来るようになったきっかけ
は？」など質問がたくさん飛んでいまし
た。
Ｓくんいわく「引きこもり中に、机の上

に白紙の履歴書が置いてあったのには、
本当に参りました。書けるわけないっ
つーの！」「突然連れてこられた湘サポ
ですが、来たからにはもう何でもやるぞ、
と思ってました」。
２人の穏やかな笑顔に希望を見出された
方も多かったようです。

個別相談は土曜日なので、平日には来に
くいご家族が毎回８組ほど相談にみえま
す。
１組１時間、相談スタッフがご家庭の事
情をお聞きします。じっとしていればす
ぐに５年１０年と日がたってしまうので、
とにかく現状を変え、1歩でも
前に進めるよう、具体的な
アドバイスをするように
心がけています。

年に３回、鎌倉市の主催で開いています。

【参加条件】
・１５歳～４９歳までの方
・働くこと・自立を目指している方
・現在就学中でない方
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オンラインでの湘サポ利用登録の流れ



GATB・YG

Voice of Guraduate
卒業生の声や湘サポ利用後の状況をまとめました

湘サポを活用してよかったこと 役にたったこと

卒業後の進路：福祉系正社員 女性
利用した期間：１年７カ月
●よかったこと
面談：今何をするべきかを整理できた。
セミナー：珍しい物を見たり体験出来たりして

楽しめた。
面接練習：はじめは嫌で嫌で仕方なかったけど

回数を重ね、他の職員さんにして
もらったりして面接が怖くなくなり、
初対面の人とも話せるようになった。

●これから湘サポに来る人へ：
フリーターを正社員として雇ってくれるところは
探して探して探しぬいてようやく1つ
ぐらいなので、あきらめない心、
チャレンジする心を育ててください。
まずは一歩、ここから始めてみませんか？

卒業後の進路：理系派遣 男性
利用した期間：４か月
●よかったこと
人と関わる事に慣れることが出来たと
思います。
●これから湘サポに来る人へ：
思ったことは気軽に相談してみて良いと思います。

卒業後の進路： 就労支援施設 男性
利用した期間： １年２か月

●これから湘サポに来る人へ：
何かに怖がって一歩踏み出せない方が沢山いるで
しょう。でも、そうした胸の内を打ち明けて肯定
してもらえるだけで大分違いました。一人で苦し
んでる時はいっそ吐き出してみてください。ここ
ではそれを受け入れてくれると思うから。


