
プログラム期間

このプログラムでは単にスキルを獲得するだけで

なく、自分を振り返り、自信を取り戻し、「働く」

に向けた準備ができます。

生きづらさを力に変え、新しい「働く」を再発

見！同じ悩みを持つ仲間と一歩踏み出しません

か？ご参加お待ちしています。
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求人票の「パソコン基礎」
相当の学習が、ビジネス
スクール講師から学べる！

パソコン基礎が学べる！

＼POINT１／

パソコンで履歴書作成・面接
練習・自己PR・ブランク対策

ができる！

就活準備をバックアップ！

＼POINT２／

プログラム開始前から修了後
も、キャリアの見通しに
サポートが受けられる！

個別サポート体制！

＼POINT３／

対 象対 象対 象 定 員定 員定 員横浜市内在住の39歳～49歳 1０名（原則全日程参加できる⽅に限る）

お 問 合 せ ・ お 申 込 みお 問 合 せ ・ お 申 込 みお 問 合 せ ・ お 申 込 み
湘南・横浜若者サポートステーション湘南・横浜若者サポートステーション湘南・横浜若者サポートステーション ☎☎☎ 0467-42-02030467-42-02030467-42-0203

受付時間：10:00～18:00受付時間：10:00～18:00
　　　　　月～金・第3土曜日　　　　　月～金・第3土曜日
受付時間：10:00～18:00
　　　　　月～金・第3土曜日

12/2312/2312/23

⛵参加希望者はプログラム事前説明会へ（要予約）⛵
　9/9㊌・9/16㊌・9/30㊌  各⽇共通10：30〜11：30
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よこはまよこはま
氷河期世代氷河期世代
就職⽀援就職⽀援
プログラムプログラム

よこはま
氷河期世代
就職支援
プログラム

横浜市就職氷河期世代向けプログラム
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湘南・横浜若者サポートステーションは、厚生

労働省が設置する働く事や自立に不安や悩みを

持っている方のための相談室です。15歳～49

歳の働く事や自立を目指している方とそのご家

族が対象で、利用料は無料です。

サポートステーションとは

セミナー一覧セミナー一覧セミナー一覧

受講までの流れ

１.　説明会に申し込む

２.　説明会に参加する

３.　プログラムに申し込む

QR読み込みまたは電話でお申込みください

プログラム内容と申込方法を説明します

説明会に参加した方が申込できます

※申込にはサポステへの登録が必要です

こんな方にお勧めします

働いた経験が少ない、または

一度も働いたことがない

働いたことはあるが、

ブランクが長いため自信がない

すぐにハローワークで応募は

厳しいと感じている

働かなければいけない、と思うが

何から始めたらいいかわからない

コミュニケーションや対人関係に

苦手意識がある…

セミナー受講（全１1回）＋面談（前半・中盤・後半の３回程度）

プログラム概要プログラム概要プログラム概要 ※原則全日程に参加できる方が対象

※面談はこの他にも、必要に応じて適宜実施

※実施曜日と時間がプログラムによって異なります


	10/7
	求人票の
	「パソコン基礎」に
	　相当する学習内容＆
	履歴書のブランク対策
	セミナー＆相談

	よこはま
	氷河期世代
	就職支援
	プログラム
	『働く』を再発見！しよう
	参加者募集中
	12/23
	0467-42-0203

	プログラム概要


	セミナー受講（全１1回）＋面談（前半・中盤・後半の３回程度）
	セミナー一覧
	受講までの流れ
	１.　説明会に申し込む
	QR読み込みまたは電話でお申込みください

	２.　説明会に参加する
	プログラム内容と申込方法を説明します

	３.　プログラムに申し込む
	説明会に参加した方が申込できます
	※申込にはサポステへの登録が必要です

	こんな方にお勧めします
	働いた経験が少ない、または
	一度も働いたことがない
	働いたことはあるが、
	ブランクが長いため自信がない
	すぐにハローワークで応募は
	厳しいと感じている
	働かなければいけない、と思うが
	何から始めたらいいかわからない
	コミュニケーションや対人関係に
	苦手意識がある…

	サポートステーションとは
	湘南・横浜若者サポートステーションは、厚生労働省が設置する働く事や自立に不安や悩みを持っている方のための相談室です。15歳～49歳の働く事や自立を目指している方とそのご家族が対象で、利用料は無料です。



